
Example ways of getting active: 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 

8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 

15. 16. 17. 18. 19. 20. 21. 

22. 23. 24. 25. 26. 27. 28. 

29. 30. 31.     

How to get involved 

https://www.beckfoot.org/students-learning/mental-health-and-wellbeing1/jump-start-jan/

