
Subject: French Topic: Bien dans sa peau Year Group: 9

Key Phrases 

1 je mangerai (plus/moins 

de…).

I will eat (more/less…)

2 pour arriver en forme, il 

faut…

In order to get fit, you 

must…

3 moi, je trouve ça… Me, I find it…

4 je crois fermément que I firmly believe that

5 je ne mangerai/boirai plus 

de

I won’t eat/drink any 

more…

6 je ne prendrai pas le bus I won’t get the bus

Key Phrases (Present)

1 je mange trop 

de

I eat to much…

2 je prends mon 

petit-déjeuner

I take/eat my breakfast

3 je fais du sport 

tous les jours

I do sport every day

4 je joue au foot I play football

5 je bois de l’eau I drink water

6 je vais au 

collège

I go to school

Key Vocabulary 1 (adjectives)

1 ennuyeux/euse boring

2 Sain(e) healthy

3 important(e) important

4 fatigant(e) tiring

5 ludique fun

6 salé(e) salty

7 sucré(e) sugary/sweet

Key Phrases (Perfect Tense)

1 J’ai mangé des 

sucrerires

I ate sweet things

2 J’ai pris des 

céréales

I had/ate cereal

3 J’ai fait deux

heures de 

l’exercice

I did two hours of exercise

4 J’ai joué au golf I played golf

5 J’ai bu un coca I drank a coke

6 Je suis allé au 

collège

I went to school

Key Phrases ( Future)

1 je mangerai, tu 

mangeras, il mangera, 

nous mangerons

I will eat, you will eat, 

he will eat, we will eat

2 je prendrai, tu prendras, 

il prendra, nous 

prendrons

I will take, you will 

take, he will take, we 

will take

3 je ferai, tu feras, il fera, 

nous ferons

I will do, you will do, 

he will do, we will do

4 je serai, tu seras, il sera, 

nous serons

I will be, you will be, 

he will be, we will be

5 j‘aurai, tu auras, il aura, 

nous aurons

I will have, you will 

have, he will have, we 

will have

6 j’irai, tu iras, il ira, nous 

irons

I will go, you will go, 

he will go, we will go

Key Questions

1 Qu’est-ce qui s’est 

passé?

What happened?

2 Qu’est-ce que tu feras

pour arriver en 

forme?

What will you do in 

order to get fit?

3 Tu manges sainement? Do you eat healthily?

4 Qu’est-ce qu’il faut 

faire pour être plus 

sain?

What must you do to be 

more healthy?

5 Comment est-ce que

tu iras au college?

How will you get to 

school?

6 Est-ce que le sport est 

important pour toi?

Is sport important to

you?


